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香辣蓼, 中国春蓼属(蓼科)一新归化植物 
 

王冰 1, 金静婉 2, 陈少风 1, 李波 2* 
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摘要：报道了中国春蓼属一新归化植物：香辣蓼[Persicaria odorata (Lour.) Soják]，并对其形态学特征进行了详细描述，提供

了形态照片，同时分析了其用途。该种原产于中南半岛，被作为香料植物在云南、广西、广东及江西等地的傣族或客家人聚

居区广泛栽培，现在云南西双版纳傣族自治州及德宏傣族景颇族自治州发现大量归化居群。香辣蓼与特产于中国江西的武功

山春蓼(P. wugongshanensis B. Li)最为近似，二者叶片均具有强烈的气味，叶片及花被片具腺点，二型花柱，花序基部间断，

花梗长于苞片，区别在于本种为多年生草本植物，具发达的根状茎，叶片披针形至狭披针形，果实表面光滑有光泽。 
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Persicaria odorata (Lour.) Soják. (Polygonaceae), A Newly Naturalized 

Plant in China 
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Abstract: Persicaria odorata (Lour.) Soják is a perennial odoriferous herb and native to Indo-China. The species 

has been widely transplanted in China by Dai and Hakka peoples of Guangdong, Guangxi, Jiangxi and Yunnan 

provinces, and recently found to be naturalized in some tropical regions of Yunnan. Persicaria odorata is most 

similar to the Chinese endemics P. wugongshanensis B. Li in having leaves and tepals minutely glandular, 

inflorescences spike-like and interrupted, flowers dimorphic, and pedicels longer than bracts, but clearly different 

from the latter by having developed rhizomes, lanceolate to narrowly lanceolate leaf blades, and shiny achenes. 

The present study reports the morphology, distribution and usages of P. odorata and provides its illustration. 
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春蓼属(Persicaria Mill.)植物曾被普遍地置于

广义蓼属(Polygonum L. s. l.)中[1–7]，但是大量的形

态学、解剖学及孢粉学证据表明春蓼属应该独立于

蓼属[8–16]。近年的分子系统学研究也强烈支持春蓼

属的独立[17–21]，并在该属下划分出 5 组[17–18]：春蓼

组 (sect. Persicaria)、刺蓼组 [sect. Echinocaulon 

(Meisn.) H. Gross]、金线草组[sect. Tovara (Adans.) H. 

Gross]、两栖蓼组(sect. Amphibia Tzvelev)和头状蓼

组[sect. Cephalophilon (Meisn.) H. Gross]。重新界定

的春蓼属大约包含 150 种，主要为匍匐或缠绕的一

年生或多年生草本植物，具穗状或头状花序，花被

片 4~5，雄蕊 4~8，花粉粒椭球形至球形，具粗网

状纹饰[15–16,22]。该属为全球性分布，但多数种类主

要集中在北温带地区[23]。 

在《中国植物志》[6]及 Flora of China[7]中收录

的春蓼属植物主要被置于蓼属蓼组(Polygonum L. 

sect. Polygonum)、头状蓼组(sect. Cephalophilon 

Meisn.)、刺蓼组(sect. Echinocaulon Meisn.)和金线草
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属(Antenoron Rafin.)中。作者自 2005 年开始采集鉴

定中国的蓼科植物，在云南、广西、广东等地苗圃

或菜园中多次采集到一种春蓼属的栽培植物，在昆

明的多家傣味餐馆中也频繁见到该植物的身影 ,

主要被用于火锅汤底的调味，具有鱼腥草般的清

香味，经鉴定后，认为是原产中南半岛的香辣蓼

[Persicaria odorata (Lour.) Soják][24]。2009-2018 年

间，作者多次在云南勐腊县、景东县、瑞丽市等地

的路边草丛、林缘、水沟边采集到该植物的野生居

群，确认香辣蓼系中国新归化植物，在此予以报道。 

 

香辣蓼(新拟)    图 1 

Persicaria odorata (Lour.) Soják, Preslia 46: 154. 

1974. —— Polygonum odoratum Loureiro, Fl. Cochinch. 

1: 243. 1790; H. Pham-Hoang, Cây cỏ Việtnam: an 

illustrated flora of Vietnam. 1: 743. 1999; L. Inthakoun 

and Claudio O. Delang, Lao Flora. 1: 85. 2008; 

    多年生草本，具有发达的根状茎，全株有强

烈气味。茎直立，无毛，高 30~55 cm，直径 2~3 mm,

有凹槽；基部节上生不定根。叶全缘，披针形至狭

披针形，长 11~16 cm，宽 1~1.5 cm；基部楔形,

顶端尾状渐尖，两面无毛或仅沿叶缘和背面中脉被

稀疏的贴伏柔毛；背面具稀疏的黄色腺点；叶柄生

于托叶鞘的基部，长 2~4 mm。托叶鞘筒状，膜质，

无毛，长 11~16.5 mm，顶端具稀疏的短缘毛。花

序顶生，穗状，通常在基部间断，长 7~10 cm，单

 

 

图 1 香辣蓼。A: 生境及体态; B: 茎、叶及花序; C: 托叶鞘; D: 花序; E: 地下茎。 

Fig. 1 Persicaria odorata (Lour.) Soják. A: Habitat and habit; B: Stems, leaves and inflorescences; C: Ocrea; D: Inflorescences; E: Rhizomes. 
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生或多个集成圆锥状；苞片膜质，漏斗状，边缘具

短缘毛，长 1~2 mm，花梗比苞片略长。花两性; 花

被片 5，长倒卵形，白色或淡粉色，长 1.5~2.1 mm，

具淡黄色透明腺点；雄蕊 8；花柱 3，中部合生; 二

型花柱。果实卵状三棱形，褐色，表面光滑，有光

泽。花期 7–10 月，果期 8–12 月。 

标本引证：云南 (Yunnan): 勐腊县 (Mengla 

County)，勐仑镇(Menglun Town)，小新寨村(Xiao- 

xinzhai)，路边草丛，21°53′16.55′′ N, 101°18′40.45′′ E,

海拔 840 m，2009-11-12，李波(Li Bo)，谢佩吾(Xie 

Pei-wu)，马仲辉(Ma Zhong-hui)，LB0118 (IBSC, 

JXAU)；曼岗村(Mangang)，路边草丛, 21°54′52.36′′ 

N、101°16′57.95′′ E，海拔 590 m, 2009-11-13, 李

波(Li Bo)，谢佩吾(Xie Pei-wu)，马仲辉(Ma Zhong- 

hui), LB0121 (IBSC, JXAU); 勐伴镇(Mengban Town), 

补蚌村(Bubang)，林缘水沟, 21°35′29.15′′ N、101° 

35′48.80′′ E，海拔 650 m, 2009-11-15，李波(Li Bo)，

谢佩吾(Xie Pei-wu), 马仲辉(Ma Zhong-hui), LB0124 

(IBSC，JXAU)；景东县(Jingdong County)，后所镇

(Housuo Town)，凤凰山(Mt. Fenghung), 溪边草丛, 

24°25′05.24′′ N、100°51′56.16′′ E，海拔 1 220 m, 

2011-08-09，李波(Li Bo)，LB0306 (IBSC, JXAU)；

瑞丽市(Ruili City), 畹町镇(Wanting Town)，芒棒村

(Mangbang Village), 林缘沟边，24°05′18.18′′ N, 

98°04′23.18′′ E，海拔 890 m, 2017-08-15，李波(Li 

Bo), LB0817 (JXAU)。 

地理分布：香辣蓼原产于中南半岛，在泰国、

越南、马来西亚等地均有分布，主要生长于温暖潮

湿的草丛、沟边、路边及林缘。自 20 世纪 60 年代

以来，由越南移民向菲律宾、印度尼西亚、澳大利

亚和美国传播。在中国，该种主要被云南的傣族人

或广西南部、广东北部及江西南部等地的客家人广

泛栽培，用作香料和调料。目前在云南热带气候区

的西双版纳傣族自治州及德宏傣族景颇族自治州

发现归化居群。考虑到云南傣族人与泰国居民、或

广西的客家人与越南居民饮食习惯的相似性，该种

很有可能在我国西南地区最先被引种栽培，进而向

北被栽培至南亚热带地区。作者在江西赣州以北地

区尚未发现该种的栽培记录。 

香辣蓼的识别与分类：本种在形态上与特产于

江西的武功山春蓼(Persicaria wugongshanensis B. 

Li)[22]相似，二者均具有强烈的鱼腥草般的气味，叶

片及花被片具腺点，二型花柱，花序基部间断，花

梗长于苞片，区别在于本种为多年生草本植物，具

发达的根状茎，叶片披针形至狭披针形，果实表面

光滑有光泽，而武功山春蓼是一年生草本植物，叶

片卵形或卵状披针形，果实表面具颗粒-网状纹饰，

无光泽。在春蓼属中，目前已知仅有武功山春蓼及

香辣蓼具有强烈的气味。作者基于 3 个叶绿体 DNA

片段(matK，trnL-F 及 psbA-trnH)及 1 个核 DNA 片

段(ITS)对春蓼属 165 个样品所构建的系统发育树

表明，武功山春蓼及香辣蓼与水蓼[P. hydropiper (L.) 

Spach]构成 1 个高支持率的分支(李波，未发表数据)。

水蓼叶片不具有挥发性气味，但是具有强烈的辛辣

味，又称“辣蓼”，暗示三者在化学成分上或许有相

似之处。同时，水蓼叶片及花被片也具腺点, 花序基

部间断，花梗长于苞片等特征也与武功山春蓼及香

辣蓼类似，进一步佐证了它们较近的亲缘关系。 

用途：香辣蓼叶片中含有癸醛、十二醛、β-石

竹烯等多种醛类与倍半萜类化合物，具有解毒、利

尿、健胃、退烧等功效[25]；在越南、新加坡及马来

西亚等地，香辣蓼的幼茎及叶片被广泛地用来制作

一种称为叻沙的香辣汤底[26]。在中国，香辣蓼的新

鲜叶片及嫩茎被傣族人用作火锅汤料或蘸水调料, 

而客家人主要在酿制“胡酒”的过程中，将该种干燥

的茎叶添加在酒曲中以改善米酒的口感及风味。 
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