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摘要： 为探讨燕麦属(Avena L.)植物的地理分布，通过野外调查及查阅标本和文献资料，对燕麦属植物的地理分布进行整理和

研究。结果表明，燕麦属植物约有 29 种，主要分布在欧洲、地中海地区、北非、西亚、东亚和美洲。中国有 4 种，分布于华北、

西北、西南各省(区)的高海拔地区。燕麦属下分 7 个组，分别是多年生燕麦组[sect. Avenotrichon (Holub) Baum]、偏凸燕麦组

(sect. Ventricosa Baum)、耕地燕麦组(sect. Agraria Baum)、软果燕麦组(sect. Tenuicarpa Baum)、埃塞俄比亚燕麦组(sect. Ethiopica 

Baum)、厚果燕麦组(sect. Pachycarpa Baum)和真燕麦组(sect. Avena)。其中，埃塞俄比亚燕麦组分布在埃塞俄比亚、沙特阿拉伯、

也门，其他 6 个组分布在欧洲、地中海、西北非洲、西亚、东亚和美洲地区。地中海、西北非洲、西亚地区分布有除埃塞俄比亚燕

麦组之外的所有 6 个组，因此推断该地区可能是燕麦属的现代分布中心和多样性中心，而燕麦属的起源地尚需确证。
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Geographical Distribution of Avena L. (Poaceae)
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Abstract: The geographical distribution of Avena L. (Aveneae, Poaceae) was studied by field investigation and 
reviewing specimens and literature. The results showed that 29 species in Avena were distributed in Europe, 
Mediterranean, Northern Africa, Western Asia, Eastern Asia, and the Americas. In China, four species of Avena 
distribute in high altitude areas in the northern, northwestern, and southwestern provinces. Seven sections are 
delimited in Avena, including sect. Avenotrichon (Holub) Baum, sect. Ventricosa Baum, sect. Agraria Baum, sect. 
Tenuicarpa Baum, sect. Ethiopica Baum, sect. Pachycarpa Baum, and sect. Avena. The sect. Ethiopica occurs in 
Ethiopia, Saudi Arabia, and Yemen, and the remaining six sections occur in Mediterranean, Southwestern Europe, 
Northwestern Africa, Western Asia, Eastern Asia, and the Americas. The results suggest that the Mediterranean, 
Northwestern Africa, and Western Asia are the distribution centers and diversification centers of Avena, while the 
origin center of Avena needs to be further studied.
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燕麦属(Avena L.)隶属于禾本科燕麦族(Aveneae, 
Poaceae)，为一年生草本植物[1]，约有 29 种[2]，主要

分布在欧洲、地中海地区、北非、西亚和美洲[3]。中

国有 4 种，分布于华北、西北、西南高海拔地区[1]，山

西和内蒙古一带被认为是粮食作物大粒裸燕麦(A. 
nuda L.)的起源地[4]。燕麦属位于燕麦属复合群演
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化分支的顶端，具有小穗两侧压扁、颖片长于外稃、

脂质胚乳等特征[5–6]，燕麦属植物小穗形态相近导

致种级分类困难；染色体基数 x=7，包括二倍体、四

倍体、六倍体物种，染色体倍性差异更增加了核心

种质资源鉴定的复杂性。燕麦属是燕麦族系统学

研究的关键类群之一[7]，然而目前还缺乏针对燕麦

属植物地理分布的系统研究。本文整理燕麦属地

理分布情况，并对该属现代分布中心及多样性中心

作了探讨，为进一步阐明燕麦属系统发育关系奠定

基础。

1 燕麦属系统位置

在传统分类学中，Clayton & Renvoize 根据形

态学性状将燕麦族划分为 5 个亚族：剪股颖亚族

(Agrostidinae Fr.)、燕 麦 亚 族(Aveninae J. Presl)、凌

风草亚族(Brizinae Tzvelev)、虉草亚族(Phalaridinae 
Fr.)、Torreyochloinae Soreng & J. I. Davis 亚 族[6]，

认为燕麦属位于燕麦属复合群演化分支的顶端[8]。

分子系统学研究发现燕麦族呈网状演化模式：基

于叶绿体基因 trnL-F 片段构建的系统树中，燕麦

属、燕麦草属(Arrhenatherum P. Beauv.)、异燕麦属

(Helictotrichon Bess.)和三毛草属(Trisetum Persoon)
形成并系类群[6]，而核糖体 DNA 的 ITS 系统树中

燕麦属与燕麦族蓝禾属复合群的蓝禾属(Sesleria 
Scop.)和 Mibora Adans. 共祖，与燕麦亚族其他成员

并非近亲[6,9]。由于燕麦族的分子系统学研究不足，

燕麦属系统位置缺乏定论。

2 燕麦属分类系统

燕麦属传统分类学研究经历了两个阶段：一是

早期形态学分类阶段，二是细胞学分类阶段。最早

对燕麦属进行分类学研究的是林奈，他发表了燕麦

属 16 种[10]，其中普通栽培燕麦(Avena sativa L.)、大

粒裸燕麦(A. nuda L.)、野燕麦(A. fatua L.)和野红燕

麦(A. sterilis L.)等 4 种至今仍被承认。19 世纪对

燕麦属分类学研究最详尽的是 Cossn 和 Durie de 
Maisonneuve 分类系统[11]，他们依据花序类型、小穗

轴质地、外稃被毛、小花脱落方式等性状将燕麦属

分为 2 个组：sect. Avenastrum C. Koch 包括 40 种多

年生物种，后均被转移到异燕麦属(Helictotrichon 
Besser)，真燕麦组 sect. Euavena 包括了栽培燕麦与

野生近缘种共 12 种，后者被分为 subsect. Sativae 
Cossn.和subsect. Agrestes Cossn.两亚组，该系统并

未反映燕麦属的种间亲缘关系。Kihara[12]根据染色

体数目，将燕麦属分为 3 个种群(相当于组的概念)：
二倍体物种(4 种，n=7)、四倍体物种(2 种，n=14)、
六倍体物种(4 种，n=21)。这种以染色体数目为依

据的分类方法是对燕麦属分类的重大进步，体现了

当时对燕麦属种间亲缘关系的认识，并得到形态学

分类学者的认同。

基 因 组(Genome)的 概 念 首 先 由 Winkler[13]提

出，是指生物含有的一套染色体及其基因的总和，

又称染色体组。Baum[14]分类系统采用基因组的概

念，综合了花序类型、染色体数目、地理分布等资

料，将燕麦属分为 7 组 29 种。该系统是目前国际

上通用的分类系统，例如，美国农业部国家植物种

质资源系统(National Plant Germplasm System, 简称

NPGS)就是采用 Baum 分类系统。本文也采用该

系统，非国产物种的中文名参考杨海鹏和孙泽民[15]

(表 1)。

3 燕麦属的地理分布

我们通过查阅燕麦属的文献资料[1,3,14,17–20]及

国 内 外 主 要 标 本 馆(A、G、GH、E、IBSC、K、

KUN、PE、US、WUK)馆藏的 1674 份标本，并在

近 3 年野外考察的基础上，系统整理了燕麦属植物

的地理分布资料，应用 ACRGIS 9.3 软件绘制燕麦

属 29 种植物的地理分布图(每种物种的原始地理

分布数据可向作者索要)。
燕麦属主要分布在地中海、非洲、欧洲、亚洲、

澳大利亚、美洲地区，其中地中海 25 种、北非 23 种、

欧洲 16 种、西亚 16 种、美洲 9 种、中亚 7 种、澳大

利亚 6 种、东非 5 种、南非 4 种(表 2)。燕麦属的 7
个组中，多年生燕麦组[sect. Avenotrichon (Holub) 
Baum]、埃塞俄比亚燕麦组(sect. Ethiopica Baum)和
厚果燕麦组(sect. Pachycarpa Baum)仅分布在旧世

界，其他组在新世界、旧世界均有分布。多年生燕

麦组[sect. Avenotrichon (Holub) Baum]仅有 1 种，分

布在北非的阿尔及利亚东北部山地；埃塞俄比亚燕

麦组(sect. Ethiopica Baum)有 2 种，分布在东非的埃

塞俄比亚高原及西亚的沙特阿拉伯半岛；厚果燕麦

组(sect. Pachycarpa Baum)有 3 种，主要分布在地中

海和北非地区；偏凸燕麦组(sect. Ventricosa Baum)
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表 2 燕麦属的地理分布

Table 2 Geographical distribution of Avena

组 Sections 物种 Species 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

多年生燕麦组

sect. Avenotrichon

大穗燕麦 Avena macrostachya + +

偏凸燕麦组 不完全燕麦 A. clauda + + + + +

sect. Ventricosa 异颖燕麦 A. eriantha +   + + + +

偏凸燕麦 A. ventricosa + + +

耕地燕麦组 短燕麦 A. brevis + + + + + +

sect. Agraria A. hispanica + + +

砂燕麦 A. strigosa + + + + +

表 1 燕麦属分类系统和基因组[14–16]

Table 1 Classification system and genome of Avena[14–16]

组 Sections 物种 Species 染色体数目 Chromosome number 基因组  Genome

多年生燕麦组
sect. Avenotrichon (Holub) Baum

大穗燕麦 Avena macrostachya Bal. ex Coss. & Dur. 2n=4x=28 CmCmCmCm

偏凸燕麦组 不完全燕麦 A. clauda Dur. 2n=2x=14 CpCp

sect. Ventricosa Baum 异颖燕麦 A. eriantha Dur. 2n=2x=14 CpCp

偏凸燕麦 A. ventricosa Balansa ex Coss. 2n=2x=14 CvCv

耕地燕麦组 短燕麦 A. brevis Roth 2n=2x=14 AsAs

sect. Agraria Baum A. hispanica Ard. 2n=2x=14 AsAs

砂燕麦 A. strigosa Schreb. 2n=2x=14 AsAs

软果燕麦组 A. agadiriana Baum & Fedak 2n=4x=28 AABB

sect. Tenuicarpa Baum 裂稃燕麦 A. barbata Pott ex Link 2n=4x=28 AABB

A. atlantica Baum & Fedak 2n=2x=14 AsAs

加拿大燕麦 A. canariensis Baum & Raj & Samp 2n=2x=14 AcAc

大马士革燕麦 A. damascena Rajah & Baum 2n=2x=14 AdAd

A. hirtula Lag. 2n=2x=14 AsAs

长颖燕麦 A. longiglumis Dur. 2n=2x=14 AlAl

A. lusitanica (Tab. Morais) Baum 2n=2x=14 AsAs

A. matritensis Baum 2n=2x=14 AsAs

匍匐燕麦 A. prostrata Ladiz. 2n=2x=14 ApAp

威士燕麦 A. wiestii Steud. 2n=2x=14 AsAs

埃塞俄比亚燕麦组 阿比西尼亚燕麦 A. abyssinica Hochst. 2n=4x=28 AABB

sect. Ethiopica Baum 瓦维洛夫燕麦 A. vaviloviana (Malz.) Mordv. 2n=4x=28 AABB

厚果燕麦组 大燕麦 A. maroccana Gdgr. 2n=4x=28 AACC

sect. Pachycarpa Baum 墨菲燕麦 A. murphyi Ladiz. 2n=4x=28 AACC

岛屿燕麦 A. insularis Ladiz. 2n=4x=28 AACC

真燕麦组 野燕麦 A. fatua L. 2n=6x=42 AACCDD

sect. Avena A. hybrida Peterm. 2n=6x=42 AACCDD

大粒裸燕麦 A. nuda L. 2n=6x=42 AACCDD

A. occidentalis Dur. 2n=6x=42 AACCDD

栽培燕麦 A. sativa L. 2n=6x=42 AACCDD

野红燕麦 A. sterilis L. 2n=6x=42 AACCDD

林磊等：禾本科燕麦属植物的地理分布
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有 3 种，分布在地中海、北非、西亚、中亚和欧洲地

区；耕地燕麦组(sect. Agraria Baum)有 3 种，分布范

围较广，地中海、北非、亚洲、欧洲、澳大利亚、美洲

均有分布；软果燕麦组(sect. Tenuicarpa Baum)有 11
种，主要分布在地中海、北非、西亚、欧洲地区；真燕

麦组(sect. Avena)有 6 种，除南极洲之外，其他大洲

均有分布(图 1~8)。

4 燕麦属植物区系分析

按照塔赫他间和王荷生对世界植物区系的划

分[21–22]，燕麦属主要分布在旧世界：泛北极域有 29
种，分布在环北方区等 9 个区，占燕麦属种数的

100%；古热带域有 5 种，分布在苏丹-赞比亚区、印

度区、夏威夷区共 3 个区，占 17.2%；开普域有 4 种，

占 13.8%；澳大利亚域有 6 种，占 20.7%；新热带域

有 8 种，分布到加勒比区等 4 个区，占 28.6%；泛南

极域有 5 种，分布在智利-巴塔哥尼亚区、新西兰区

2 个区，占 17.2%。其中泛北极域的地中海区种类

最多有 25 种，占 86.2%，撒哈拉-阿拉伯区有 15 种、

环北方区有 14 种、伊朗-图兰区有 11 种，种类相对

较多，分别占 51.7%、48.3% 和 37.9%；其它地区的

种类占 6.9%~31.0% (表 3)。

5 中国燕麦属分布

中 国 燕 麦 属 植 物 有 4 种[1]: 野 燕 麦(Avena 
fatua)、大 粒 裸 燕 麦(A. nuda)、普 通 栽 培 燕 麦(A. 
sativa)和野红燕麦(A. sterilis)。其中关于大粒裸燕

麦(又称莜麦 )在燕麦属的分类地位有一定争议，归

纳起来有以下几种处理意见：① A. nuda L.[10]; ② A. 
chinensis (Fische. ex Roem. et Schult.) Metzg.[23]; ③ 
A. nuda var. chinensis Fisch. ex Roem. et Schult.[24]; 
④ 二倍体小粒裸燕麦(A. nudibrevis Vav.)[25]。大粒

组 Sections 物种 Species 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

软果燕麦组 A. agadiriana + +

sect. Tenuicarpa 裂稃燕麦 A. barbata + + + + + + + + +

A. atlantica + +

加拿大燕麦 A. canariensis + +

大马士革燕麦 A. damascena + + +

A. hirtula + + + +

长颖燕麦 A. longiglumis + + +

A. lusitanica + + + +

A. matritensis + + +

匍匐燕麦 A. prostrata + +

威士燕麦 A. wiestii + + + +

埃塞俄比亚燕麦组 阿比西尼亚燕麦 A. abyssinica + +

sect. Ethiopica 瓦维洛夫燕麦 A. vaviloviana +

厚果燕麦组 大燕麦 A. maroccana + +

sect. Pachycarpa 墨菲燕麦 A. murphyi + + +

岛屿燕麦 A. insularis + +

真燕麦组 野燕麦 A. fatua + + + + + + + + + +

sect. Avena A. hybrida + + + + +

大粒裸燕麦 A. nuda + +

A. occidentalis + + + +

栽培燕麦 A. sativa + + + + + + + + + +

总计 Total

野红燕麦 A. sterilis

29

+

25

+

5

+

23

+

4

+

16

+

7

+

7

+

16

+

6

+

9

+: 有分布; 1: 地中海; 2: 东非; 3: 北非; 4: 南非; 5: 西亚; 6: 中亚; 7: 亚洲其他地区; 8: 欧洲; 9: 澳大利亚; 10: 美洲。

+: Present; 1: Mediterranean; 2: Eastern Africa; 3: Northern Africa; 4: Southern Africa; 5: Western Asia; 6: Central Asia; 7: The remaining areas in 

Asia except for western and central Asia; 8: Europe; 9: Australia; 10: America.

续表(Continued)
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图 1 燕麦属植物的地理分布

Fig. 1 Geographical distribution of Avena

图 2 燕麦属多年生燕麦组大穗燕麦、偏凸燕麦组不完全燕麦、偏凸燕麦和异颖燕麦的地理分布

Fig. 2 Geographical distribution of Avena macrostachya in sect. Avenotrichon and A. clauda, A. ventricosa, and A. eriantha in sect. Ventricosa

裸燕麦在中国有 2000 多年的栽培历史，是燕麦属

的栽培燕麦在中国形成的地理特有类型，其裸粒特

性、穗形、每小穗的小花数目、小穗柄长度、外稃形

状和质地等形态性状均与普通栽培燕麦(A. sativa)
均有明显差别[4]，且由林奈最早命名的 A. nuda 已

被广为接受。因此，我们认为将大粒裸燕麦作为一

林磊等：禾本科燕麦属植物的地理分布
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图 3 燕麦属耕地燕麦组短燕麦、Avena hispanica、砂燕麦和埃塞俄比亚燕麦组阿比西尼亚燕麦和瓦维洛夫燕麦的地理分布

Fig. 3 Geographical distribution of Avena brevis, A. hispanica, and A. strigosa in sect. Agraria and A. abyssinica and A. vaviloviana in sect. Ethiopica

图 4 燕麦属软果燕麦组 Avena agadiriana、裂稃燕麦、A. atlantica、加拿大燕麦、大马士革燕麦和 A. hirtula 的地理分布

Fig. 4 Geographical distribution of Avena agadiriana, A. barbata, A. atlantica, A. canariensis, A. damascena, and A. hirtula in sect. Tenuicarpa

个独立种较为恰当。中国燕麦属 4 种均是真燕麦

组物种，广泛分布在华北、西北、西南各省区，包括

安徽、北京、重庆、河北、福建、甘肃、广东、广西、贵

州、黑龙江、河北、河南、湖北、湖南、江苏、江西、吉

林、辽宁、内蒙古、宁夏、青海、陕西、山东、上海、山

西、四川、新疆、西藏、云南、香港、澳门、台湾等地

(表 4)。

6 讨论

燕麦属约 29 种，其中地中海 25 种，北非 23 种，

西亚 16 种，欧洲 16 种，美洲 9 种，澳大利亚 6 种，
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图 5 燕麦属软果燕麦组 Avena lusitanica、A. matritensis、A. prostrata、长颖燕麦和威士燕麦的地理分布

Fig. 5 Geographical distribution of Avena lusitanica, A. matritensis, A. prostrata, A. longiglumis, and A. wiestii in sect. Tenuicarpa

图 6 燕麦属厚果燕麦组岛屿燕麦、大燕麦和墨菲燕麦的地理分布

Fig. 6 Geographical distribution map of Avena insularis, A. maroccana, and A. murphyi in sect. Pachycarpa

林磊等：禾本科燕麦属植物的地理分布
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图 8 燕麦属真燕麦组 Avena occidentalis、普通栽培燕麦和野红燕麦的地理分布

Fig. 8 Geographical distribution of Avena occidentalis, A. sativa, and A. sterilis in sect. Avena

图 7 燕麦属真燕麦组野燕麦、Avena hybrida 和大粒裸燕麦的地理分布

Fig. 7 Geographical distribution of Avena fatua, A. hybrida, and A. nuda in sect. Avena

东亚 4 种，中国有 4 种。燕麦属在全世界温带和热

带亚热带的高海拔地区均有分布。根据吴征镒关

于中国种子植物属的分布区类型的划分[26]，燕麦属

是北温带分布属。燕麦属内除少数全世界引种栽

培外，绝大多数物种分布在地中海、西亚至中亚地

区，按照自然分布区划分，该属是地中海区、西亚至

中亚及北温带分布属[26]。分布中心(即多度中心)是
指在分布区内植物种类比较集中的地区；多样化中

心(即演化中心)是分布区内的植物种类能够反映

该类群系统演化各主要阶段的地区[21–22]。吴鲁夫

确定分布中心有两个标准[27]：一个是植物种数最多

的分布地区，另一个是分布区植物种类能够较好地
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表 3 燕麦属在世界植物区系的分布

Table 3 Distribution of Avena in floristic regions of the World

分布区域
Floristic region

多年生燕麦组
sect. Aveno- 

trichon

偏凸燕麦组
sect. Ventri- 

cosa

耕地燕
麦组 sect. 
Agraria

软果燕麦组
sect. Tenui- 

carpa

埃塞俄比亚
燕麦组 sect. 

Ethiopica

厚果燕麦组
sect. Pachy- 

carpa

真燕麦组
sect. Avena

总数
Total %

泛北极域
Holarctis

总数 Total 1

0

3

1

3

3

11

4

2

0

3

0

6

6

29

14

10048.3

环北方区
Circumboreal

东亚区
Eastern Asiatic

0 0 0 0 0 0 4 4 13.8

大西洋-北美区
Atlantic-North 
American

0 0 1 1 0 0 2 4 13.8

落基山区
Rocky Mountain

0 0 0 0 0 0 2 2 6.9

密克罗尼西亚区
Micronesia

0 0 2 3 0 0 4 9 31.0

地中海区
Mediterranean

1 3 3 1 0 3 4 25 86.2

撒哈拉-阿拉伯区
Sahala-Arabia

0 2 0 7 2 0 4 15 51.7

伊朗-图兰区
Iran-Turan

0 3 0 4 0 0 4 11 37.9

马德雷区 Madrean 0 0 1 1 0 0 4 6 20.7

古热带域
Paleotropis

总数 Total 0 0 0 1 0 0 4 5 17.2

苏丹-赞比亚区
Sudano-Zambezian

0 0 0 0 0 0 4 4 13.8

印度区 Indian 0 0 0 1 0 0 3 4 13.8

夏威夷区 Hawaii 0 0 0 1 0 0 2 3 10.3

开普域
Capensis

总数 Total 0

0

0

0

0

0

1

1

0

0

0

0

3

3

4

4

13.8

13.8开普区 Cape

澳大利亚域
Australis

总数 Total 0 0 2 1 0 0 3 6 20.7

东北澳大利亚区
Northeast Australian

0 0 2 1 0 0 3 6 20.7

西南澳大利亚区
Southwest Australian

0 0 0 1 0 0 3 4 13.8

中部澳大利亚区
Central Australian

0 0 0 1 0 0 3 4 13.8

新热带域
Neotropis

总数 Total 0 0 2 2 0 0 4 8 28.6

加勒比区 Caribbean 0 0 0 0 0 0 4 4 13.8

圭亚那高原区
Guiana highlands

0 0 0 0 0 0 3 3 10.3

巴西区 Brazilian 0 0 2 2 0 0 3 7 24.1

安第斯区 Andean 0 0 0 1 0 0 3 4 13.8

泛南极域 总数 Total 0 0 1 1 0 0 3 5 17.2

Holantarctis 智利-巴塔哥尼亚
区 Chile-Pingeste- 
darliernia

0 0 1 1 0 0 2 4 13.8

新西兰区 Zelanian 0 0 1 1 0 0 3 5 17.2

林磊等：禾本科燕麦属植物的地理分布
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表 4 燕麦属植物在中国的分布

Table 4 Distribution of Avena in China

物种 Species 分布 Distribution

野燕麦

Avena fatua

安徽、北京、重庆、福建、甘肃、广东、广西、贵州、河北、黑龙江、河南、湖北、湖南、江苏、江西、辽宁、内蒙古、宁夏、青海、陕西、山

东、上海、山西、四川、台湾、新疆、西藏、云南、浙江

Anhui, Beijing, Chongqing, Fujian, Gansu, Guangdong, Guangxi, Guizhou, Hebei, Heilongjiang, Henan, Hubei, Hunan, Jiangsu, 

Jiangxi, Liaoning, Nei Mongol, Ningxia, Qinghai, Shaanxi, Shandong, Shanghai, Shanxi, Sichuan, Taiwan, Xinjiang, Xizang, 

Yunnan, Zhejiang

大粒裸燕麦

A. nuda

北京、重庆、甘肃、贵州、河北、河南、湖北、辽宁、内蒙古、青海、陕西、山西、四川、新疆、云南

Beijing, Chongqing, Gansu, Guizhou, Hebei, Henan, Hubei, Liaoning, Nei Mongol, Qinghai, Shaanxi, Shanxi, Sichuan, Xinjiang, 

Yunnan

普通栽培燕麦

A. sativa

北京、广东、贵州、河北、黑龙江、福建、广西、湖北、江西、吉林、辽宁、内蒙古、陕西、山东、山西、四川、新疆、云南、香港、澳门

Beijing, Guangdong, Guizhou, Hebei, Heilongjiang, Fujian, Guangxi, Hubei, Jiangxi, Jilin, Liaoning, Nei Mongol, Shaanxi, 

Shandong, Shanxi, Sichuan, Xinjiang, Yunnan, Hong Kong, Macao

野红燕麦

A. sterilis

云南

Yunnan

反映该类群系统发育主要阶段的地区，即多样化中

心。按照区系地理学理论[21–22]，对于某个植物类群，

不仅种数多，而且反映该类群系统演化主要阶段的

区域，方能判断为多样化中心。分布到泛北极域地

中海区的燕麦属植物有 25 种，占总种数的 86.2%，

是种数最多的地区，且燕麦属内多年生燕麦组、厚

果燕麦组、偏凸燕麦组、耕地燕麦组、软果燕麦组、

真燕麦组 6 组在地中海区均有分布，包含了燕麦属

系统发育的主要阶段。因此，地中海区可能是燕麦

属的分布中心，也是多样化中心。

单纯根据地理分布特征，难以推测类群的起源

地，而任何植物类群的现代分布，是这一植物类群

系统发育过程中对地质运动和气候变迁的综合反

映[26,28]。属内原始类型集中的分布区域，如果自古

以来没有发生过巨大的、灾害性的环境变化(例如

中新世时期冰期-间冰期周期变化)，分布区的古气

候变迁不大，使该属原始种类及其后裔得以保存下

来，这个地方就可能是该属起源地或发生中心。因

此，植物现代地理分布格局可能对属的起源地提供

重要线索[21–22,29]。

根据燕麦属组间系统发育关系(图 9)，形态学

和细胞学的证据认为偏凸燕麦组和软果燕麦组

(Avena agadiriana 和裂稃燕麦 A. barbata 除外)相
对原始，而厚果燕麦组、埃塞俄比亚燕麦组、耕地燕

麦组 3 个亚组相对进化，真燕麦组处于最进化的

系统位置[12,30–32]。我们的统计表明，相对原始的偏

凸燕麦组 3 种和软果燕麦组 11 种在地中海及其沿

岸的非洲西北部均有分布，在欧洲西南部则分布有

偏凸燕麦组的 2 种和软果燕麦组的 5 种，在西亚

地区分布有偏凸燕麦组的 3 种和软果燕麦组的 6
种。相对进化的厚果燕麦组分布在地中海及其沿

岸西北非和西南欧，埃塞俄比亚燕麦组扩展到了东

非，耕地燕麦组则分布到了美洲、澳大利亚，最进化

的真燕麦组广布到除南极洲之外的其他各大洲。

图 9 燕麦属组间系统发育关系图解(修改自 Loskutov[29])

Fig. 9 The inter-sectional phylogenetic relationships in Avena (Redrawn from Loskutov[29])
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禾本科世界性分布的 PACCMAD (Panicoideae +      
Aristidoideae + Centothecoideae + Chloridoideae + 
Micrairoideae + Arundinoideae + Danthonioideae)、
BEP (Bambusoideae + Ehrhartoideae + Pooideae)进
化支的分化始于 5500 万年前白垩纪末期和第三

纪早期[33]，推测亚科水平分化形成于冈瓦纳古陆解

体之前[34]，至少在印度板块从冈瓦纳古陆分离之

前[35]，而禾本科大约 70% 的属只局限分布在某一

块或某两块大陆(见 Clayton[36]中图 2)，宽阔的海洋

限制了植物的扩散和迁移。由此我们可得出相当

明确的结论，即大多数属是在板块运动形成与今天

地球上海洋与陆地分布格局大致相当的时期后才

产生的[37]。美洲和澳大利亚分布的燕麦属物种远

少于旧世界，暗示新世界的燕麦属植物处于系统发

育的初期阶段，极有可能是旧世界的原始物种扩散

后逐渐演化形成的。有学者支持燕麦属驯化中心

在中东的新月沃地，即西亚(伊朗、约旦、土耳其)、北
非地区两河流域及附近一连串肥沃的土地，作为小

作物燕麦在起源中心附近被驯化是不难理解的[38]。

因此，燕麦属的起源地有可能是地中海、西北非洲、

西亚等地区。

以上燕麦属起源地的假设仅仅依据属内种

的地理分布，目前还缺乏燕麦属起源时间的佐证。

Christin 等[39]基于叶绿体 ndhF、rbcL、matK 基因

序列，采用植硅体微化石记录[33]校正分子钟，估算

禾本科起源时间为晚白垩纪 7400–8200 万年前，

他们之前采用小穗大化石记录[40]校正分子钟，估算

禾本科起源时间为晚古新世 5100–5500 万年前[41]。

禾本科最早花粉化石(Monoporites)年龄为 6000– 
7000 万年前[42]，植物起源时间一般比自身化石记

录早，表明采用微化石记录校正的分子钟更接近真

实。目前一般认为栽培燕麦起源于不同地区[25]，但

真正可靠的燕麦属化石记录还未发现。因此，采用

微化石记录校正早熟禾亚科分子钟的方法，可能为

估测燕麦属起源时间提供新途径。研究燕麦属的

起源地，尚需综合系统发育学、生物地理学、古植物

学等多学科证据，结合该属起源时的地史变迁以及

燕麦属近缘类群的地理起源情况进行深入分析。
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